
COMUNICAT TÈCNIC 

XII TRAIL D’INICIACIO DE CREIXELL, CURSA INICIAT AL RUNNING 

II CAMINADA TRAIL CREIXELL 2026 

DORSALS: 

DISSABTE 14 DE FEBRER de 17:00 a 19:00:00 al mateix lloc de sortida. 

PARC ESPORTIU de Creixell “Carrer Verge del Carme s/n “EDICFICI GIMNAS DE CREIXELL” 

DIUMENGE 15 DE FEBRER al mati, de 7:15 hores a 8:40 al lloc de sortida 

IMPORTANT: No està permès cap canvi de dorsal entre corredors ni de cursa. 

SI ALGÚ FA EL CANVI DE DORSAL SERÀ DESQUALIFICAT, JA QUE AL PUNT 10 DEL 

REGLAMENT ESTÀ CLARAMENT MARCAT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SORTIDA I ARRIBADA CURSA 

Sortida cursa TRAIL D’INICIACIÓ i CAMINADA. a les 9:00 

TEMPS MÀXIM PER COMPLETAR EL RECORREGUT CAMINADORS 3h30’ 

Sortida cursa INICIAT AL RUNNING 3,7K a les 9:15 



AVITUALLAMENTS  

Cursa 10.9km: Distancies avituallaments aproximades. TRAIL/CAMINADA 

• Av1 – km o sortida aprox.: Cafè, tallat, Dolç “RECEPCIÓ DE BENVINGUDA” 

• Av2 – km2,6 aprox.: Aigua + Isotònic + Fruita + Dolç.  

• Av3 – km 8,2 aprox.: Aigua + Isotònic + Fruita + Dolç 

• Av4 Arribada.:  Aigua  + Isotònic + Entrepà 

Cursa 3,7Km.: 

Av1 Arribada.: Aigua + Isotònic + Entrepà. 

CONSELLS IMPORTANTS 

S’aconsella per seguretat de tots el corredores portar 0,5 litres 

d’hidratació damunt  

COL.LOCACIÓ XIP PROPIETAT 

El xip te d’anar col·locat a la sabata o al turmell, no es pot portar més 

dalt ja que aquest no seria reconegut a l’hora de fer entrada i sortida 

de cursa, no es pot portar en altre lloc.  

No s’acceptaran cap reclamació de no sortir en classificacions 

si no es porta el xip tal com mana aquest comunicat tècnic. 

 

 

 

Els corredors amb xip de lloguer aquest es portarà al dorsal 

 

 



COL.LOCACIÓ DEL DORSAL: 

El dorsal tindrà de estar en tot moment visible, per això demanem que a l’hora de la 

col·locar-ho a la samarreta sigui en la part amb més visibilitat, per no tenir problemes al 

moment de l’arribada o amb porta-dorsal sense doblegat el mateix. 

                                                                                         

 

 

 

 

 

METEOROLOGIA PREV. 

 

COL·LOCACIÓ 

DORSAL 

COL·LOCACIÓ 

DORSAL 



MARCATGE 

 

La cursa presenta 2 marcatges: Cinta blanca i vermella i MARQUES FUSIA al terra en la cursa TRAIL  LES 

CIENTES ESTARAN PENJADES APROX. CADA 100m aprox, i les marques cada 50m si deixeu de veure 

marques es que esteu fora del circuit i retorneu enrere i TARONJA al terra i Cinta blanca i vermella a la 

cursa INICIAT AL RUNNING.   

 

MEDI AMBIENT 

Son molt conscients de la natura i el medi ambient per tal cosa demanem no tirar deixalles dels gels, barretes.. per 

tal cosa nomes tindreu gots als avituallaments i res de ampolles per poder portar a la ma, tot corredor que llenci 

deixalles serà automàticament desqualificat.  

SEGURETAT 

• Respecteu la flora i la fauna així com a tothom que estigui gaudint de l’entorn i la natura. Tot i esta fent una cursa, 

els camins estan oberts a tothom i el recorregut transcórrer per zones properes a urbanitzacions, pel què us podeu 

trobar altres persones, a peu o btt o passejant animals.  

• La cursa travessa dues vegades (anada i tornada) una carretera on el Servei Català de Trànsit tindrà regulada amb 

talls temporals per la vostra seguretat. Tot i així, serà la vostra responsabilitat travessar amb seguretat i sentit 

comú, obligatori anar sempre per la vostra dreta.  

• Recorregut: el recorregut combina zones d’anada i tornada amb bucles. Us aconsellem que reviseu el recorregut 

abans de la cursa i tingueu clar la direcció en cada moment. 

• Recordem que qualsevol membre de l’organització i voluntaris estan autoritzats a retirar a qualsevol 

corredor que creguin que esta posant en perill la seva salut, tot i que segons el reglament.: 

17.- Desqualificacions: 

El servei mèdic de la competició, el director tècnic i els jutges àrbitres estaran facultats per desqualificar i retirar 

durant la prova: 

A).- Qualsevol atleta que manifesti un mal estat físic. 

B).-Tot atleta que no realitzi el recorregut complet. 

C).- L’atleta que doblegui o manipuli la publicitat del dorsal incorrectament. 

D).- L’atleta que manifesti un comportament no esportiu o es reiteri en protestes davant l’organització. 

18.- Els organitzadors no es responsabilitzaran dels danys físics o morals que qualsevol participant pugui 

causar-ne o causar a tercers. Es responsabilitat de cada participant haver obtingut els coneixements teòrics y 

pràctics necessaris per poder participar, així com el seu propi estat físic. 

19.- Pel simple fet de participar a la cursa, s’accepta la present NORMATIVA. Tot allò que no s’hagi previst serà 

resolt per l’organització. 



GENERAL 

A nivell general us recomanem consultar la web, sobretot, per consultar el programa, 

Reglament i CIRCUIT 

WWW.CREIXELLTRAIL.ES 

TRACKS DE CIRCUITS 

INICIACIO AL TRAIL 10.9K 2026: 

Wikiloc | Ruta TRAIL CREIXELL 26 

INICIAT AL RUNNING 3.7K 2026 

Wikiloc | Ruta TRAIL CREIXELL 26 

 

 

 

http://www.creixelltrail.es/
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-creixell-26-244674654
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-creixell-26-244674654

