COMUNICAT TECNIC
XII TRAIL D’INICIACIO DE CREIXELL, CURSA INICIAT AL RUNNING

Il CAMINADA TRAIL CREIXELL 2026
DORSALS:

DISSABTE 14 DE FEBRER de 17:00 a 19:00:00 al mateix lloc de sortida.

DIUMENGE 15 DE FEBRER al mati, de 7:15 hores a 8:40 al lloc de sortida

IMPORTANT: No esta permés cap canvi de dorsal entre corredors ni de cursa.

SI_ALGU FA EL CANVI DE DORSAL SERA DESQUALIFICAT,

JA_ QUE AL PUNT 10 DEL
REGLAMENT ESTA CLARAMENT MARCAT.

®
-

¥
‘.\""5 '

J

N 4 . B S
" . Y A Y
] G y’ 3 % ‘ y
SN [ Rt l Ny o . ™ :
4 Yot b iy ' A, fe 3 Y W,
o ; St . " 4 & -
) =1 J b ¢ MARCATGE
8 J 'y By | 3 - 1. :
g | o = {3 | . -
- ) ) p ) { ) " "
" g - v . g | Y - =
= w18 2 | IT.ARKIB A Ty
v A \LLES
.
A
» '
\ i

it S &S fu
o m——-gesammcard‘ 3

Caﬂ‘ﬂ

‘aéJ:/ua.ux D

) _suued)|op)

D
| Marchtor@ m i l‘t. ;
e AT __-,-v‘??T' .\,‘,._‘:’K_‘/‘\

SORTIDA | ARRIBADA CURSA

Sortida cursa TRAIL D’INICIACIO i CAMINADA. a les 9:00

Sortida cursa INICIAT AL RUNNING 3,7K a les 9:15



AVITUALLAMENTS

Cursa 10.9km: Distancies avituallaments aproximades. TRAIL/CAMINADA

e Avl — km o sortida aprox.: Café, tallat, Dol¢ “RECEPCIO DE BENVINGUDA”

e Av2 —km2,6 aprox.: Aigua + Isotonic + Fruita + Dolc.

e Av3 —km 8,2 aprox.: Aigua + Isotonic + Fruita + Dolc

e Av4 Arribada.: Aigua + Isotonic + Entrepa

Cursa 3,7Km.:

Av1 Arribada.: Aigua + Isotonic + Entrepa.

S’aconsella per seguretat de tots el corredores portar 0,5 litres

d’hidrataciéo damunt

COL.LOCACIO XIP PROPIETAT

El xip te d’anar col-locat a la sabata o al turmell, no es pot portar més

dalt ja que aquest no seria reconegut a I’hora de fer entrada i sortida
de cursa, no es pot portar en altre lloc.

No s’acceptaran cap reclamacio de no sortir en classificacions

si no es porta el xip tal com mana aquest comunicat tecnic.
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COL.LOCACIO DEL DORSAL:

El dorsal tindra de estar en tot moment visible, per aixd0 demanem que a I’hora de la
col-locar-ho a la samarreta sigui en la part amb més visibilitat, per no tenir problemes al
moment de I'arribada o amb porta-dorsal sense doblegat el mateix.

COL-LOCACIO
DORSAL
COL-LOCACIO
DORSAL
METEOROLOGIA PREV.
Domingo, 15 de febrero
; o Nubes y claros Noroeste W 08Bajo
D00 L 8 Sensacion T. 5° Q\' 22 - 40 km/h tv+ FPS:no
. ° Nubes y claros Noroeste % 0Bajo
0500 L 8 Sensacion T. 4° ((g 33 - 56 km/h t++ FPS:noO
; o Nubes y claros Noroeste W 0Bajo
> 0800 8 Sensacion T. 4° Qﬁ, 31-57 km/h t++ FPS:no
A o Parcialmente nuboso Noreste % 1Bajo
TR0 & 1 Sensacion T. 11° '/(\ 3-34 km/h t++ FPS:no
y o Parcialmente nuboso Suroeste W 2Bajo
> 1400 § 14 Sensacion T. 14° \)/ 6 - 28 km/h t++ FPS:no



MARCATGE

La cursa presenta 2 marcatges: Cinta blanca i vermella i al terra en la cursa LES
CIENTES ESTARAN PENJADES APROX.}CADA 100m aprox, i les marques cada 50m si deixeu de veure
marques es que esteu fora del circuit i retorneu enrere i TARONIJA al terra i Cinta blanca i vermella a Ia
cursa INICIAT AL RUNNING.

MEDI AMBIENT

Son molt conscients de la natura i el medi ambient per tal cosa demanem no tirar deixalles dels gels, barretes.. per
tal cosa nomes tindreu gots als avituallaments i res de ampolles per poder portar a la ma, tot corredor que llenci
deixalles sera automaticament desqualificat.

SEGURETAT

* Respecteu la flora i la fauna aixi com a tothom que estigui gaudint de I’entorn i la natura. Tot i esta fent una cursa,
els camins estan oberts a tothom i el recorregut transcérrer per zones properes a urbanitzacions, pel gué us podeu
trobar altres persones, a peu o btt o passejant animals.

* La cursa travessa dues vegades (anada i tornada) una carretera on el Servei Catala de Transit tindra regulada amb
talls temporals per la vostra seguretat. Tot i aixi, sera la vostra responsabilitat travessar amb seguretat i sentit

comdu, obligatori anar sempre per la vostra dreta.

¢ Recorregut: el recorregut combina zones d’anada i tornada amb bucles. Us aconsellem que reviseu el recorregut
abans de la cursa i tingueu clar la direccié en cada moment.

e Recordem que qualsevol membre de I'organitzacid i voluntaris estan autoritzats a retirar a qualsevol

corredor que creguin que esta posant en perill la seva salut, tot i que segons el reglament.:




GENERAL

A nivell general us recomanem consultar la web, sobretot, per consultar el programa,
Reglament i CIRCUIT

WWW.CREIXELLTRAIL.ES

TRACKS DE CIRCUITS
INICIACIO AL TRAIL 10.9K 2026:

Wikiloc | Ruta TRAIL CREIXELL 26

INICIAT AL RUNNING 3.7K 2026

Wikiloc | Ruta TRAIL CREIXELL 26



http://www.creixelltrail.es/
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-creixell-26-244674654
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-creixell-26-244674654

